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सोळा सोमवाराची पूजा ववधि

सोळा सोमवाराची व्रत उद्यापनाच ेदोन प्रकार आहेत:

एक प्रकार म्हणजे गुरुजी ींकडून घरी ववधियुक्त पद्धतीने होमात्मक उद्यापन आधण

दसुरे म्हणजे मीं वदरात जाऊन अधिषकेात्मक उद्यापन. मीं वदरात पूजा शक्य

नसल्यास गुरुजी ींना घरी बोलावून रुद्र / लघुरुद्र अधिषेक करू शकता. दशशनाला

व प्रसाद वाटण्यासाठी जवळच्या धशव मीं वदरात जावे लागेल.

सोळा सोमवाराची व्रत पूजा: 

सींध्याकाळी आींघोळ करावी. पाटावर पूजा माींडावी, िूप,दीप लावावा.

पाटािोवती राींगोळी काढून पाटावर ताींदळू टाकाव,े त्यावर घरातील गणपती व

महादेवाची वपींड ठेवावी. प्रथम गणेश पूजन कराव,े नींतर वपींडीला उमामहेश्वराभ्ाीं

नमः म्हणनू पीं चामतृाचे स्नान घालावे अत्तर लावून, गींि अक्षत, िस्म, फुल, हार,

बेल १०८ , वाहून मनोिावे शीं कराच्या वपींडीची पूजा करावी. नैवेद्य अपशण

करावा. पूजेत बेलाची पाने अवश्य असावी. देवासमोर बसून “सोळा सोमवार

कथा.” ( कहाणी ) वाचावी. “धशवस्तुती” म्हणनू नींतर आरती करावी. दर

सोमवारी जवळच्या धशव मीं वदरात जाऊन एक िाग चूर्म्ाशचा प्रसाद देवाला

अपशण करावा, दसुरा िाग गाईला खाऊ घालावा व वतसरा िाग घराींतल्या

मीं डळीस वाटावा व आपण स्वत: घ्यावा.
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सोळा सोमवाराची पजूा ववधि 

सोळा सोमवाराची व्रत कस ेकरावे.

 सोळा सोमवार व्रताची सुरवात श्रावणातल्या पवहल्या सोमवारी करावी. १६ 

सोमवार व्रत करून येणाऱ्या १७व्या सोमवारी व्रताचे उद्यापन कराव.े वकीं वा 

कोणत्याही मवहन्यातल्या शुि सोमवारी व्रताचे उद्यापन कराव.े

 श्रावण मवहन्यापरेंत थाींबणे शक्य नसल्यास कोणत्याही शुि नक्षत्रयुक्त 

सोमवारी आपल्या गुरुजी ींना ववचारून सोळा सोमवार व्रतास प्रारींि करावा.

 सुरुवातीला शक्य झाल्यास सकाळी सीं कल्प करण्यासाठी धशवमीं वदरात जावे. 

सलग सोळा सोमवार केलेल्या शीं कराच्या व्रतास “सोळा सोमवार”  व्रत 

असे म्हणतात.

 व्रत सुरु करताना सकाळी स्नान करून सोवळें वकीं वा िूत वस्त्र नेसून, 

मवहलाींनी व कुमाररका मुली ींनी शक्यतो पाींढरी साडी नेसून मनोिावे 

शीं कराची पूजा करावी. वदवसिर उपवास करावा. मनाींत शीं कराचे स्मरण 

कराव.े
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सोळा सोमवाराची कहाणी

आटपाट नगर होतीं . त्या नगराींत एक महादेवाचीं देऊळ होतीं . एके

वदवशी ीं काय झालीं ? धशवपावशती वफरताीं वफरताीं त्या देवळाींत आलीीं.

सारीपाट खेळूीं लागली ीं. “डाव कोणी धजींकला?” म्हणून पावशतीनीं

गुरवाला ववचारलीं . त्यानीं शीं कराचीं नाींव साींवगतलीं . पावशतीला राग आला.

गुरवाला “तूीं कोडी होशील” म्हणून शाप वदला. तशा त्याला असह्य

वेदना होऊीं लागल्या.

पुढें एके वदवशी काय झालीं ? देवळी ीं स्वगीच्या अप्सरा आल्या. त्याींनी

गुरव कोडी पावहला. त्याला कारण पुधशलीं गुरवानीं वगररजेचा शाप

साींवगतला. त्या म्हणाल्या, “धिऊीं नको. घाबरूीं नको. तूीं सोळा

सोमवाराींचीं व्रत कर, म्हणजे तुझीं कोड जाईल.”
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गुरव म्हणाला “ तें व्रत कसीं करावीं ?” अप्सराींनी ीं साींवगतलीं , “सारा

वदवस उपास करावा. सींध्याकाळी ीं आींघोळ करावी. शीं कराची पूजा

करावी. नींतर अिाश शेर कणीक घेऊन त्याींत तूप गळू घालावा व तें

खावीं . मीठ त्या वदवशी ीं खाऊीं नये. त्याप्रमाणीं सोळा सोमवार करावे.

सतरावे सोमवारी ीं पाींच शेर कणीक घ्यावी, त्याींत तूप गूळ घालून चूमाश

करावा, तो देवळी ीं न्यावा. िक्तीनीं शीं कराची षोडशोपचारे पूजा करावी.

नींतर चुर्म्ाशचा नैवद्य दाखवावा. पुढीं त्याचे तीन िाग करावे. एक िाग

देवाला द्यावा. दसुरा िाग देवळी ीं ब्राह्मणाींना वाींटाचा वकीं वा गाईला

चारावा, वतसरा िाग आपण घरी ीं घेऊन जाऊन सहकुटुींबी िोजन

करावीं .” असीं साींगून त्या नाहीशा झाल्या.

पुढीं गुरवानीं तें व्रत केलीं , गुरव चाींगला झाला. पुढीं काींही ीं वदवशीं नी ीं

शींकरपावशती पुन्ाीं त्या देउळी ीं आली ीं. पावशतीनीं गुरवाला कुष्ठरवहत

पावहलीं . वतनीं गुरवाला ववचारलीं , “तुझीं कोड कशानीं गेलीं ?” गुरवानीं

साींवगतलीं , “मी ीं सोळा सोमवाराींचीं व्रत केलीं , त्यानीं माझीं कोड गेलीं ”

पारवतीला आश्चयश वाटलीं . वतनीं आपला रागावून गलेेला मुलगा

कावतशकस्वामी परत यावा म्हणून हें व्रत केलीं . समाप्तीनींतर

कावतशकस्वामी लागलीच येऊन िेटला. दोघाींना आनींद झाला.
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त्यानीं आईला ववचारलीं “आई, आई, मी तर तुझ्यावर रागावून गेलोीं

होतोीं आधण मला पुन्ाीं तुझ्या िेटीची इच्छा झाली, याचीं कारण

काय?” पावशतीनीं त्याला सोळा सोमवारच्या व्रताचा मवहमा साींवगतला.

पुढें कावतशकस्वामीनीं तें व्रत केलीं . त्याचा एक ब्राह्मण वमत्र फार वदवस

देशाींतराला गेला होता त्याची व ह्याची सहज रस्त्ाींत िेट झाली.पुढें

कावतशकस्वामी ींनीं हे व्रत त्या ब्राह्मणाला साींवगतलीं . त्यानीं लग्नाचा हेतु

मनाींत िरला. मनोिावें सोळा सोमवाराचीं व्रत केलीं . समाप्तीनींतर तो

प्रवासाला वनघाला. वफरताीं वफरताीं एका नगराींत आला.

वतथीं काय चमत्कार झाला? वतथल्या राजाच्या मुलीचीं लग्न होतीं .

लग्नाला अनेक देशाींचे राजपुत्र आले होते. मीं डप चाींगले सुशोधित केले

आहेत. लग्नाची वेळ झाली आहे. पुढीं राजानीं हवत्तणीच्या सोींडेंत माळ

वदली. माळ ज्याच्या गळयाींत हत्तीण घालील, त्याला आपली मुलगी

द्यायची असा राजाचा पन होता. वतथीं आपला हा ब्राह्मण ती मौज

पहायला गेला होता. पुढीं कमशिमशसीं योगानीं ती माळ हवत्तणीनीं ह्याच

ब्राह्मणाच्या गळयाींत घातली, तशी राजानीं आपली मुलगी त्याला वदली.

दोघाींचीं लग्न लावलीं व नवरानवरी ींची बोळावण केली.
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पुढीं काय झालीं ? राजाची मुलगी मोठी झाली. तशी ीं दोघीं नवराबायको

एका वदवशी ीं खोली ींत बसली ीं आहेत; तसीं बायकोनीं नवऱ् याला ववचारलीं ,

“कोणत्या पुण्यानीं मी आपणाींस प्राप्त झालें?” त्यानीं वतला सोळा

सोमवाराींच्या व्रताचा मवहमा साींवगतला. त्या व्रताची प्रचीती

पाहण्याकररताीं पुत्रप्राप्तीचा हेतु मनाींत िरला व तें व्रत ती करूीं लागली.

तसा वतला सुीं दर मुलगा झाला. तो मोठा झाल्यावर त्यानीं आईला

ववचारलीं कीीं,“मी कोणत्या पुण्यानीं तुला प्राप्त झाली ीं?” वतनीं त्याला

व्रताचा मवहमा साींवगतला. त्यानीं राज्यप्राप्तीची इच्छा मनाींत िरली. तो

व्रत करूीं लागला व देशपयशटनाला वनघाला.

इकडे काय चमत्कार झाला? वफरींता वफरींता तो एका नगराींत गेला. त्या

राजाला मुलगा नव्हता, एक मुलगी मात्र होती. तेव्हाीं कोणीतरी एकादा

सुीं दर व गणुावान असा नवरामुलगा पाहून त्याला आपली मुलगी द्यावी,

व राज्यही त्यालाच द्यावीं , असा त्यानीं ववचार केला. अनायासीं त्या

पुत्राची गाींठ पडली. राजानीं त्याला पावहलीं . तोीं राजधचन्ीं त्याच्या दृष्टीस

पडली. राजानीं त्याला आपल्या घरी आणलीं . कन्यादान केलीं व त्याला

आपल्या राज्यावर बसवलीं .
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इतकीं होत आहे तोीं ब्राह्मणाचा सतरावा सोमवार आला. ब्राह्मणपुत्र

देऊळी ीं गेला. घरी ीं बायकोला वनरोप पाठववला की, पाींच शेर कणकीचा

चुमाश पाठवून दे. राणीनीं आपला थोरपणा मनाींत आणला. चुर्म्ाशला

लोक हींसतील, म्हणून एका तबकाींत पाींचशें रुपये िरून ते पाठवून

वदले. चुमाश वेळेवर आला नाही ीं, व्रतिींग झाला म्हणून देवाला राग

आला. त्यानीं राजाला दृष्टाींत वदला. तो काय वदला?

राणीला घराींत ठेवशील तर राज्याला मुकशील. दररद्रानीं वपडशील.

असा शाप वदला. पुढीं दसुरे वदवशी ीं ही गोष्ट राजानीं प्रिानाला

साींवगतली. तो म्हणाला. “महाराज, राज्य हें वतच्या बापाचीं . आपण

असीं करू लागलोीं तर लोक दोष देतील, याकररताीं असीं करणीं अयोग्य

आहे.” राजा म्हणाला, ‘ईश्वराचा दृष्टान्त अमान्य करणीं हेंही ीं अयोग्य

आहे.” मग उियताींनी ीं ववचार केला. वतला नगराींतनू हाींकून लावलीं .

पुढीं ती दीन झाली. रस्त्ानीं जाऊीं लागली. जाताीं जाताीं एका नगराींत

गेली. वतथीं एका म्हातारीच्या घरी ीं उतरली. वतनीं वतला ठेवून घेतलीं ,

खाऊीं वपऊीं घातलीं .
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पुढीं काय झालीं ? एके वदवशी ीं म्हातारी ींनीं वतला धचवटीं ववकायला

पाठवलीं . दैवाची गवत ववधचत्र आहे! बाजाराींत ती चालली. मोठा वारा

आला, सवश धचवटीं उडून गेली ीं. वतनीं घरी ीं येऊन म्हातारीला साींवगतलीं .

वतनीं वतला घराींतून हाींकलून लावलीं . वतथून वनघाली तोीं एका तेल्याच्या

घरी ीं गेली, वतथे तेलाच्या घागरी िरल्या होत्या, त्याींजवर वतची नजर

गेली. तसीं त्यातलीं सगळीं तेल नाहीसीं झालीं . म्हणून तेल्यानीं वतला

घालवून वदलीं . पुढीं वतथून वनघाली. वाटेनीं जाऊीं लागली.

जाताीं जाताीं एक नदी लागली. त्या वदवशी नदीला पाणी पुष्कळ होतीं .

पण वतची दृष्टी त्याजवर गेल्याबरोबर सवश पाणी आटून गेलीं . पुढीं जाताीं

जाताीं एक सुीं दर तळीं लागलीं . त्याजवर वतची दृष्टी गेली, तसे पाण्याींत

वकडे पडले. पाणी नासून गेलीं . रोजच्यासारखे तळयावर गुराखी आले.

नासकीं पाणी पाहून मागीं परतल.े गुरींढोरीं ताने्ली ीं रावहली.

पुढीं काय झालीं ? वतथीं एक गोसावी आला. त्यानीं वतला पावहलीं . कोण

कुठची म्हणून सगळी हकीकत ववचारली. वतनीं सगळी हकीकत

साींवगतली. गोसाव्यानीं वतला िमशकन्या मानलीं व आपले घरी ीं घेऊन

आला. वतथीं राहून ती कामिीं दा करूीं लागली.
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तशी धजकडे वतकडे वतची दृष्टी जाऊीं लागली. ज्याींत वतची दृष्टी जाई

त्याींत वकडे पडावे, काींही ीं धजनसा आपोआप नाही ींशा व्हाव्या, असा

चमत्कार होऊीं लागला.

मग गोसाव्यानीं ववचार केला. अींतर्द्शवष्ट लावली. वतच्या पदरी ीं व्रत

मोडल्याचीं पाप आहे असीं त्यानीं जाणलीं . तें नाहीसीं केल्याधशवाय वतची

दृष्टी चाींगली ीं होणार नाही ीं असीं ठरवलीं . मग त्यानीं शीं कराची प्राथशना

केली. देव प्रसन्न झाले. गोसाव्यानीं राणीबर्द्ल प्राथशना केली. शीं करानीं

वतला सोळा सोमवाराचीं व्रत करायला साींवगतलीं व आपण अींतिाशन

पावले. पुढीं गोसाव्यानीं वतच्याकडून सोळा सोमवाराचीं व्रत करववलीं ,

तसा परमेश्वराचा कोप नाही ींसा झाला.

वतच्या नवऱ् याला वतच्या िेटीची इच्छा उद्भवली, दतू चोहीकडे शोिाला

पाठवले. शोिताीं शोिताीं वतथीं आले. गोसाव्याच्या मठी ींत राणीला

पावहलीं . तसीं च जाऊन त्याींनी साींवगतलीं . त्याला मोठा आनींद झाला.

राजा प्रिानासुद्धा गोसाव्याकडे आला.

IN
ST

APDF.I
N



ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

गोसाव्याला साष्टाींग नमस्कार केला. वस्त्रप्रावणं देऊन सीं तोवषत केलीं .

गोसावी म्हणाला, “राजा राजा, ही माझी िमशकन्या. मी इतके वदवस

वतला माहेरी ठेवूनी ीं घेतलीं होतीं , ती तुझी स्त्री आपले घरी ीं घेऊन जा व

चाींगल्या रीतीनीं पाधणग्रहण करून सुखानीं नाींद.”राजानीं होय म्हटलीं .

गोसाव्याला जोड्यानीं नमस्कार केला व राणीला घेवून आपल्या नगरी ीं

आला. पुढीं मोठा उत्सव केला. दानदधक्षणा देऊन ब्राह्मण सीं तुष्ट केले.

राजाराणी ींची िेट झाली. आनींदानीं रामराज्य करूीं लागली.

तसे तुम्ही शीं कराला प्रसन्न करून रामराज्य करा. ही साठाीं उत्तराींची

कहाणी पाींचा उत्तरी ीं, देवाब्राह्मणाींचे द्वारी ीं, गाईचे गोठी ींत, वपींपळाचे

पारी ीं सुफळ सीं पूणश.

IN
ST

APDF.I
N



ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

सोळा सोमवाराची व्रत उद्यापन 
पूजेचे साहहत्य

 हळद, कुीं कू, गुलाल, अक्षता, अबीर, िस्म, पीं चामृत, दिु ५०० ग्राम, फुले, 

चीं दनाचे गींि, अत्तर, जानवे, पाींढरे वस्त्र, पीस, ओटीचे समान, सुट्टी नाणी,  िूप, 

दीप, नैवेद्य, कापूर, सुपारी, ववड्याची पाने, फळ, बेलाची पाने १०८ , बेलफळ, 

नारळ २.

 शींकराच्या देवळात जाऊन मनोिावे शीं कराची षोडशोपचारे पूजा करावी. १०८ 

वकीं वा १ हजार वबल्वपत्रे वहावी. नैवेद्य दाखवुन आरती करावी. मनाींतल्यामनाींत 

आपली इच्छा साींगून इच्छा पूणश करण्याववषयी प्राथशना करावी.

 चूर्म्ाशचे तीन िाग करून एक िाग मीं वदरात देवाला, ब्राह्मणाींना व मीं वदरातील 

िक्ताींना वाटावा दसुरा िाग गाईला चारावा आधण वतसरा िाग घरी आणून 

कुटींबातल्या सवश मीं डळी ींनी व स्वत: घ्यावा.

 शींकराचे देऊळ जवळपास नसल्यास वकीं वा देवळात जाणे शक्य नसल्यास, घरीच 

ब्राह्मणास बोलावून श्रीशीं कराची षोडशोपचार पूजा करावी. देवळात करावयाच्या 

म्हणून साींवगतलेल्या सवश गोष्टी कराव्या.

 उद्यापनाच्या वदवशी सुद्धा मागील १६ सोमवाराींप्रमाणे “सोळा सोमवार कथा”  

वाचावी. “धशवस्तुती” म्हणून आरती करावी. चूर्म्ाशचा प्रसाद सवांना वाटावा, 

आपण जेवताींना प्रसाद घ्यावा. कुटुींबातल्या सवांनी िोजन करावे.

 मनोिावे व वनष्ठापूवशक व्रत करणाऱ्याच्या सवश ईच्छा िगवान धशवशीं कर पूणश 

करतात असा आतापयंतचा अनुिव आहे.
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