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The Power Of Subconscious Mind In Marathi Book Pdf – डॉ. जोसेफ मर्फी यांनी हे उल्लेखनीय पुस्तक लिहिले आहे. हे पुस्तक सकारात्मक-विचारांच्या अग्रगण्य आवाजांपैकी एक आहे. The Power Of Subconscious Mind In Marathi हे पुस्तक वाचल्याने तुमच्या सुप्त मनातील आश्चर्यकारक शक्ती तुमच्यासाठी उघड करेल. अत्याधुनिक वैज्ञानिक संशोधनासह मर्फी स्पष्ट करतात की अवचेतन मन तुम्ही करत असलेल्या प्रत्येक गोष्टीवर आणि तुम्ही कसे करता त्याच्या अविश्वसनीय शक्तीला समजून घेण्यापासून आणि नियंत्रित करण्यास शिकण्यापासून प्रभावित करते. याच्या आधारे तुम्ही तुमच्या दैनंदिन जीवनाची गुणवत्ता सुधारू शकता.










जर तुम्हाला सुद्धा गुणवत्ता सुधरावयाची असेल तर आम्ही तुमच्यासाठी The Power Of Subconscious Mind In Marathi Pustak Pdf खाली दिले आहे.
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The Power Of Your Subconscious Mind In Marathi Book Summary – तुम्हा सर्वांना माहीत आहे का तुमची इच्छा असूनही तुम्ही तुमची कृती बदलू शकत नाही. असे का होते की काही लोकांचा स्वतःवर विश्वास असतो आणि काही लोक इच्छा असूनही स्वतःवर विश्वास ठेवू शकत नाहीत. यशस्वी लोक आणि इतर लोकांमध्ये सर्वात मोठा फरक त्यांच्या आयुष्यात बाहेर काय चालले आहे हा नाही तर प्रत्यक्षात सर्वात मोठा फरक त्यांच्या आत काय चालले आहे हा आहे.
डॉ. “द पॉवर ऑफ युवर सबकॉन्शस माइंड” (the power of your subconscious mind in marathi) हे पुस्तक लिहिणारे जोसेफ मर्फी म्हणतात की –




 “THE LAW OF LIFE
IS THE LAW OF BELIEF”










इच्छा म्हणजे तुमच्या मनातील तुम्ही केलेला विचार. जसे तुम्ही विचार करता जसे तुम्हाला वाटते तसेच तुमच्या जीवनात तुमच्यासोबत घडते. ऐकायला थोडं विचित्र वाटतंय आणि मलाही ही कल्पना थोडी विचित्र वाटली. पण डॉ. जोसेफ मर्फी म्हणतात की ही कल्पना स्वतःहून सिद्ध होईल तरच तुमचा त्यावर विश्वास असेल आणि तुमच्यासाठी सर्वात प्रभावी देखील असेल.डॉ. जोसेफ मर्फीने स्वतःच्या अवचेतन मनाची शक्ती सिद्ध केली आहे आणि ती ह्या पुस्तकामध्ये देखील त्यांनी सांगितली आहे. एकदा त्यांना सारकोमाचे निदान झाले आणि तो बरा करण्यासाठी त्यांनी सर्व युक्त्या वापरल्या आणि त्यांना अवचेतन मनाच्या शक्तीवर पूर्ण विश्वास बसला.




चेतन Conscious आणि अवचेतन subconscious mind मन यामधील जरी तुम्हाला फरक माहित नसला तरी ते आपोआप तुमच्यासाठी कार्य करते. जेव्हा तुम्ही हा लेख वाचता आणि लक्ष देता तेव्हा ते तुमचे जागरूक मन आहे. परंतु तुमच्या मेंदू जे तुमचे हृदयाचे ठोके आणि श्वास नियंत्रित करतो ते तुमचेअवचेतन मन आहे.




खाली (The power of your subconscious mind book in Marathi)  या पुस्तकातील दोन धड्यांचा सारांश दिला आहे.










१. तुमच्या मनातील संपत्ती 










मित्रांनो, तुम्ही कधी विचार केला आहे का की काही लोक इतके श्रीमंत का असतात? जेफ बेझोस किंवा मार्क झुकेरबर्ग यांसारखे. आणि आणखी काही लोक आहेत जे आयुष्यभर गरिबीचे जीवन जगतात. लेखक सांगतात कि आपल्या सर्वांच्या आत एक खजिना आहे. ज्याचे नाव आहे – Subconscious Brain. यामध्ये रचनात्मक कल्पना भरल्या आहेत. एखाद्याला चांगली कल्पना आली की त्याच्या मदतीने तो श्रीमंत होतो. अमेझॉन आणि फेसबुक स्वतःमध्ये कल्पना आहेत. परंतु बर्याच लोकांना अवचेतन मेंदू किंवा त्याच्या कार्यपद्धतीबद्दल माहिती नसते. ते तुम्हाला कधीही कल्पना देऊ शकते. 




लेखका जे.के. रोलिंग यांनी हॅरी पॉटर नावाची कादंबरी लिहिली आहे. याची कल्पना त्यांना ट्रेनमध्ये सुचली . त्यावेळी त्या 32 वर्षांच्या होत्या . याआधी त्या जीवनातील अडचणींशी झुंजत होत्या. आता 32 व्या वर्षीच त्यांना हॅरी पॉटरची कल्पना का सुचली हे जगातील कोणीही सांगू शकत नाही. 25 वर्षात आली असती तर खूप छान झालं असतं. ते लवकर श्रीमंत झाले असते. तर मित्रांनो, म्हणूनच आपल्या मनात कल्पनांचा खजिना असल्याचे लेखकाने म्हटले आहे. पण तिथे कसे पोहोचायचे हे कोणालाच माहीत नाही. काही लोक जाणूनबुजून किंवा नकळत तिथे पोहोचतात.










पण The power of subconscious mind pdf in marathi या पुस्तकात आपण वाचणार आहोत की आपण आपल्या मनाला नवीन कल्पना देण्यासाठी कसे प्रोग्राम करू शकतो.त्याची अफाट शक्ती वापरायला देखील शिकू शकतात.




२. तुमचे मन कसे कार्य करते.




काम करण्यासाठी आपल्याकडे मेंदूचे दोन भाग आहेत: कॉन्शियस ब्रेन आणि सबकॉन्शस ब्रेन.




	जागरूक मेंदू (कॉन्शियस ब्रेन )- मेंदूचा हा भाग आपल्या नियंत्रणाखाली असतो. जागृत असताना आपण जे काही पाहू आणि ऐकू शकतो ते केवळ जागरूक मेंदूमुळेच आपल्या जीवनात घडत असते. जेव्हा आपण झोपतो तेव्हा ते देखील झोपून जाते.
	अवचेतन मेंदू – अवचेतन मेंदूचा हा भाग आपल्या नियंत्रणात नसतो. जेव्हा आपण झोपी जातो तेव्हा ते जिवंत असते. आपल्याला जे स्वप्ने वगैरे येतात ते यामुळे येतात.





3. तुमच्या मनाची चमत्कारिक कार्यशक्ती




अवचेतन मेंदूमध्ये शक्ती असते. ज्याच्या मदतीने तुम्ही कोणतेही मोठे काम करू शकता. हे सिद्ध करण्यासाठी प्रथम एक रंजक घटना वाचूया.




-एकदा एका माणसाचा अपघात होतो. दुसऱ्या कारचा चालक वाहनासह पळून जातो आणि ज्या व्यक्तीचा अपघात झाला आहे त्याला वाहनाचा क्रमांक दिसत नाही.परंतु पण एका मानसशास्त्रज्ञाने त्याला संमोहित केले, म्हणून त्याने गाडीचा नेमका क्रमांक सांगितला.तर मित्रांनो, हे उदाहरणे आपल्याला मनाची शक्ती दाखवतात. हे उदाहरण दर्शविते की अवचेतनचे कार्य क्षेत्र खूप मोठे आहे. समजा तुम्ही पुस्तक वाचत आहात. तुमचा जागरूक मेंदू पुस्तक वाचण्यात व्यस्त असतो. त्याला आजूबाजूला खेळणाऱ्या मुलांचे आवाज किंवा पक्ष्यांचे आवाजही ऐकू येणार नाही असे ते असते. The Power Of Subconscious Mind In Marathi Book Pdf Google Drive हे पुस्तक तुम्हाला आम्ही फ्री मध्ये उपलब्ध करून दिले आहे तर ते तुम्ही नक्कीच एकदातरी वाचावे.
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1. The Power Of Subconscious Mind ह्या पुस्तकाचे लेखक कोण आहे?



– डॉ. जोसेफ मर्फी The Power Of Subconscious Mind ह्या पुस्तकाचे लेखक आहे.







2. The Power Of Subconscious Mind हे पुस्तक का वाचावे?



– अवचेतन मन तुम्ही करत असलेल्या प्रत्येक गोष्टीवर आणि तुम्ही कसे करता त्याच्या अविश्वसनीय शक्तीला समजून घेण्यापासून आणि नियंत्रित करण्यास शिकण्यापासून प्रभावित करते. याच्या आधारे तुम्ही तुमच्या दैनंदिन जीवनाची गुणवत्ता सुधारू शकता.जर तुम्हाला गुणवत्ता सुधरावयाची असेल तर The Power Of Subconscious Mind हे पुस्तक वाचावे.
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