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The Magic Book Review in Marathi – मित्रांनो, तुम्ही दिवसाची सुरुवात ज्या पद्धतीने करता, त्याच पद्धतीने तुमचा संपूर्ण दिवस जातो. म्हणजे जर तुम्ही दिवसाची सुरुवात कृतज्ञता आणि आनंदाने केली तर तुमचा संपूर्ण दिवस चांगला जातो. आणि जर तुम्ही दिवसाची सुरुवात रागाने आणि उदासीनतेने करत असाल तर दिवसभर अशी काही घटना घडत राहते जी तुम्हाला त्रास देत असते.










रोंडा बायर्नच्या जादू या पुस्तकात याबाबदलच सांगितलेले आहे, तर चला सुरवात करूया आणि पाहूया जादू पुस्तक
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The Magic Book Review in Marathi




मित्रांनो, जर तुम्हाला वाटते कि सकाळपासूनच दिवस चांगला जायचा हवा, तर त्यासाठी तुम्ही तुमच्या रुटीनमध्ये तुमच्या कृतज्ञतेची ( gratitude ) भावना जोडली पाहिजे. दररोज सकाळी तुम्हाला आभार मानण्याच्या अनेक संधी असतात, त्या संधी तुम्ही ओळखल्या पाहिजेत.




मित्रांनो, जेव्हा तुम्ही एखाद्या व्यक्तीचे आभार मानता तेव्हा तुमच्यात सकारात्मकता भरते. पण जर सकाळी तुम्ही नकारात्मकतेने भरलेल्या विचारांनी आणि रागाने भरलेले असाल, तर तुम्ही कोणतेही काम करायला जाल, तर तुमच्याकडून एखादी चूक होण्याची शक्यता जास्त असते, ज्यामुळे तुमचे अधिक नुकसान होईल,




म्हणूनच तुम्ही तुमच्या दिवसाची सुरुवात सकारात्मक विचारांनी करावी, ज्यामुळे नकारात्मक विचार आपोआप निघून जातील. येथे या पुस्तकात लेखिका रोंडा बायर्न म्हणते की जेव्हा तुम्ही तुमच्या दिवसाची सुरुवात आनंदाने कराल आणि जेव्हा तुम्हाला विश्वास असेल की पुढचा दिवस खूप चांगला असेल, तेव्हा तुम्हाला तुमच्या डोळ्यांसमोर जादू होताना दिसेल.










मित्रांनो, सकाळी जेव्हा तुम्ही डोळे उघडता, तेव्हा सर्वप्रथम धन्यवाद म्हणा. कारण तुम्हाला जगण्यासाठी आणखी एक दिवस मिळाला आहे, म्हणूनच तुम्ही धन्यवाद म्हणा. मित्रांनो, जेव्हापासून मी जादूचे पुस्तक वाचले आहे, मी सकाळी उठल्याबरोबर धन्यवाद म्हणतो, आणि तेव्हापासून माझ्या आयुष्यात अनेक बदल होत आहे.




मित्रांनो, आपले हे जीवन त्या परम शक्तीची देणगी आहे, ज्याने आपल्याला हे जीवन दिले आहे, म्हणूनच त्या शक्तीचेही आभार माना. मित्रांनो, अलार्म तुम्हाला रोज उठवायला मदत करतो, म्हणून त्या अलार्मचेही आभार माना, असे रोंडा बायर्न या पुस्तकात म्हणतात.




मित्रांनो, विचार करा तुम्ही किती धन्य आहात कारण तुम्हाला झोपायला बेड, चादर आणि उशी मिळाली आहे, त्यामुळे त्याचेही आभार माना. ही लेखिका रोंडा बायर्न म्हणते की तुम्हाला काही प्रकारे मदत करणाऱ्या प्रत्येक गोष्टीसाठी धन्यवाद म्हणा. आणि जसे जसे तुम्ही दुई धन्यवाद शब्द म्हणत राहाल, त्याच प्रकारे तुमचे मन आनंदी आणि चांगले होईल. आणि ही क्रिया दिवसभर करत राहा, मग तुम्हाला वाटेल की इतर दिवसांऐवजी आजचा दिवस तुमच्यासाठी नवीन आणि चांगला होता.










मित्रांनो, ही क्रिया रोज केल्याने तुम्ही प्रत्येक दिवसाचे रुपांतर चांगल्या आणि सकारत्मक दिवसात करू शकतात.










वाटेत तुम्हाला कोणी मदत करत असेल तर त्यांना तो जादुई शब्द नक्की सांगा, आणि तो जादुई शब्द म्हणजेच धन्यवाद, मला मदत केल्याबद्दल धन्यवाद.




अशा प्रकारे तुम्ही तुमच्या मदतीसाठी तयार असलेल्या गोष्टींना आकर्षित कराल. धन्यवाद हा जादूचा शब्द तुम्ही जितका जास्त वापराल तितक्या चांगल्या सकारात्मक गोष्टी तुमच्यात घडू लागतील.










मित्रांनो, मग तुम्ही स्वतः थक्क व्हाल की माझ्यासोबत रोज जादूसारख्या घटना घडत आहेत हे आश्चर्यकारक आहे. मित्रांनो, जेव्हा तुम्हाला अशा प्रत्येक गोष्टीबद्दल कृतज्ञता वाटते, तेव्हा ती अनेक पटींनी वाढते आणि तुमच्यापर्यंत येते. असे लेखिका रोंडा बायर्न म्हणते. म्हणूनच आजपासून धन्यवाद हा जादुई शब्द वापरण्यास सुरुवात करा.




मित्रांनो, यात एक खास गोष्ट लक्षात ठेवा, जेव्हा जेव्हा एखादी व्यक्ती तुम्हाला गिफ्ट देते किंवा कोणी तुमच्या मदतीसाठी पुढे येते तेव्हा त्यांना कधीही नकार देऊ नका. कारण जेव्हा तुम्ही ही मदत किंवा भेट नाकारता तेव्हा तुम्ही विश्वाला हा संदेश देता की तुम्हाला कोणाच्याही मदतीची गरज नाही. मग तुम्हाला अशी मदत मिळणे बंद होईल.




म्हणूनच नेहमी इतरांना मदत करत राहा आणि जर एखाद्याला तुम्हाला मदत करायची असेल तर त्यांचीही मदत घ्या. अशा प्रकारे, आजपासून हा जादूई शब्द वापरण्यास प्रारंभ करा. तुम्हाला चांगले आणि चांगले परिणाम मिळू लागतील.




या पुस्तकात लेखी २८ दिवस या पद्धतीने वागायला सांगतात, मग पहा तुमच्या जीवनात किती बदल होतो.




जर तुम्हाला याबद्दल अधिक माहिती हवी असेल तर तुम्ही The Magic हे पुस्तक ऍमेझॉन किंवा फ्लिपकार्ट वरून ऑर्डर करू शकतात, तसेच याबद्दल अधिक माहिती साठी खालील विडिओ नक्की पहा




वाचा – Chava Book Review In Marathi




The Magic Book Summary
















निष्कर्ष –




आशा करतो तुम्हाला The Magic Marathi Book बद्दल दिलेली माहिती आवडली असेल, जर तुम्हाला पुस्तके वाचायला आवडतात, तर आमच्या इतर पोस्ट नक्की वाचा




आमच्या इतर पोस्ट,
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