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The 7 Habits Of Highly Effective People review in marathi – अति परिणामकारक लोकांच्या 7 सवयी पुस्तक स्टीफन कोवे यांनी 1989 मध्ये लिहिले होते, या पुस्तकात स्टीफन आपल्याला 7 सवयींबद्दल सांगतात ज्या यशस्वी लोक त्यांच्या आयुष्यात दररोज वापरतात, ते जग कसे पाहतात आणि त्यांच्या समस्या कशा सोडवतात.










सवयच तुम्हाला बनवते, आज आपण जे काही आहोत ते भूतकाळात केलेल्या सवयींमुळे आहे, त्यामुळे आपल्या आयुष्यात सवयी सुधारणे खूप गरजेचे आहे.




या पुस्तकाद्वारे तुम्ही शिकू शकतात कि, कोणत्या सवयी तुम्हाला यशश्वी बनवतील.
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तर चला सुरवात करूया आणि पाहूया अति परिणामकारक लोकांच्या 7 सवयी पुस्तक चा सारांश




सवय 1 : सक्रिय व्हा




सक्रिय असणे म्हणजे स्वतःच्या जीवनासाठी जबाबदार असणे. प्रत्येक गोष्टीसाठी तुम्ही तुमच्या पालकांना किंवा इतरांना दोष देऊ शकत नाही.










सक्रिय लोक समजतात की ते “प्रतिसाद-सक्षम” आहेत. ते त्यांच्या वर्तनासाठी आनुवंशिकता, परिस्थिती किंवा वातावरणास दोष देत नाहीत. त्यांना माहित आहे की ते स्वतःचे वर्तन निवडतात. दुसरीकडे जे लोक प्रतिक्रियाशील असतात ते मुख्यतः त्यांच्या शारीरिक वातावरणाने प्रभावित होतात. ते त्यांच्या वर्तनासाठी बाह्य गोष्टींना दोष देतात. जर हवामान चांगले असेल तर त्यांना ते आवडते. आणि नसल्यास, त्याचा त्यांच्या वृत्तीवर आणि कार्यक्षमतेवर परिणाम होतो आणि ते हवामानाला दोष देतात.




आपल्यामध्ये हा गुण आहे की आपण कोणत्याही परिस्थितीकडे कसे पाहतो. त्यावर कशी प्रतिक्रिया द्यावी | आनंदी किंवा दुःखी, अस्वस्थ होणे किंवा संधी शोधणे | घाबरणे किंवा धैर्य निवडणे. हे सर्व आपल्या निवडीवर अवलंबून आहे. अत्यंत प्रभावशाली लोकांची ही पहिली सवय आहे की ते स्वतःच्या जीवनाची जबाबदारी घेतात. स्वतःचे निर्णय घ्या आणि परिणाम स्वीकारा. ज्याद्वारे ते यशस्वी होतात किंवा त्यांच्याकडून आलेल्या अनुभवातून शिकतात.




सवय 2: शेवट लक्षात ठेऊन सुरुवात करा




मग तुम्ही मोठे झाल्यावर काय व्हायचे आहे? हा प्रश्न थोडा विचित्र वाटेल, पण क्षणभर विचार करा.










सवय 2 ही तुमच्या कल्पनेवर किंवा कल्पनाशक्तीवर आधारित आहे – कल्पनाशक्ती, म्हणजेच तुमच्या मनातील त्या गोष्टी दाखवण्याची तुमची क्षमता आहे जी तुम्ही सध्या तुमच्या डोळ्यांनी पाहू शकत नाही. हे तत्त्वावर आधारित आहे की प्रत्येक गोष्ट दोनदा तयार केली जाते. पहिली मानसिक निर्मिती आहे आणि दुसरी भौतिक निर्मिती आहे. ब्ल्यू प्रिंट तयार झाल्यावर जसे घर बांधले जाते, त्याचप्रमाणे भौतिक निर्मिती मानसिक निर्मितीनंतरच होते.










तुम्ही काय आहात आणि तुम्हाला काय व्हायचे आहे हे जर तुम्ही स्वतःला समजत नसाल तर तुमचे जीवन कसे असेल याचा निर्णय तुम्ही इतरांवर आणि परिस्थितीवर सोडता.




म्हणजेच थोडक्यात आधी तुम्हाला काय व्ह्याचे आहे हे imagine करा आणि त्यानुसार पुढे पाऊल टाकत चला










सवय 3: आवश्यक गोष्टी प्रथम करा




संतुलित जीवन जगण्यासाठी, तुम्हाला हे समजून घ्यावे लागेल की तुम्ही या जीवनात सर्वकाही करू शकत नाही. तुमच्या क्षमतेपेक्षा जास्त कामात स्वतःला व्यस्त ठेवण्याची गरज नाही. जेव्हा आवश्यक असेल तेव्हा “नाही” म्हणण्यास अजिबात संकोच करू नका आणि नंतर आपल्या सर्वात महत्वाच्या प्राधान्यांवर लक्ष केंद्रित करा.




वाचा – अग्निपंख पुस्तक सारांश




सवय 4: नेहमी विजयाचा विचार करा




आपल्यापैकी बरेच जण इतरांशी तुलना आणि स्पर्धेच्या आधारे स्वतःचे मूल्यांकन करतात. आपण आपले यश इतरांच्या अपयशात पाहतो-म्हणजे मी जिंकलो तर तू हरलो, तू जिंकलास तर मी हरलो. पण तुम्हीच विचार करा की यात किती मजा आहे?




म्हणून तुलना करणे बंद करा, आणि तुम्ही स्वतःच्या यशावर लक्ष द्या




सवय 5: संवाद




संवाद हे जीवनातील सर्वात महत्त्वाचे कौशल्य आहे. तुम्ही तुमची बरीच वर्षे वाचायला, लिहायला आणि बोलायला शिकण्यात घालवता. पण ऐकून काय? तुम्हाला कोणते प्रशिक्षण मिळाले आहे जे तुम्हाला इतरांचे ऐकायला शिकवते, जेणेकरून तुम्ही समोरच्या व्यक्तीला खरोखर चांगले समजू शकाल? कदाचित कोणीही नाही? का?




जर तुम्ही बर्याच लोकांसारखे असाल, तर तुम्ही कदाचित आधी स्वतःला समजावून सांगू इच्छित असाल. आणि असे करताना, तुम्ही ऐकत आहात असे भासवून तुम्ही समोरच्या व्यक्तीकडे पूर्णपणे दुर्लक्ष करत असाल, पण प्रत्यक्षात तुम्ही फक्त शब्द ऐकता पण त्यांचा खरा अर्थ पूर्णपणे चुकतो.




म्हणून समोरच्याला एकूण घेणे शिका.




सवय ६ – ताळमेळ




लेखक Synergize शब्दाचा वापर पुस्तकात करतात, Synergize हा ग्रीक शब्द आहे ज्याचा अर्थ एकत्र काम करणे.




अति प्रभावशाली लोकांची इतर लोकांशी ताळमेळ निर्माण करण्याची सवय असते. सर्व कामांचा भार स्वतःवर न ठेवता, लोकांमध्ये योग्य वाटप करून एकत्रितपणे काम केल्यास चांगले परिणाम मिळतात.




सवय ७ – कुऱ्हाडीला तेज करा




कुऱ्हाडीला तेज करा याचा अर्थ इथे असं कि, तुमची सर्वात मोठी संपत्ती म्हणजेच स्वतःचे संरक्षण करणे. याचा अर्थ असा आहे की आपल्यासाठी एक कार्यक्रम तयार करा जो तुम्हाला तुमच्या जीवनातील चार क्षेत्रांमध्ये डेव्हलोपमेंट करेल – शारीरिक, सामाजिक/भावनिक, मानसिक आणि आध्यात्मिक.




खाली अशा काही उदाहरणे आहेत:




	शारीरिक चांगले खाणे, व्यायाम करणे, विश्रांती घेणे
	सामाजिक : इतरांशी सामाजिक आणि अर्थपूर्ण संबंध निर्माण करणे.
	मानसिक : वाचन-लेखन, शिकणे-शिकवणे.
	अध्यात्मिक: निसर्गासोबत वेळ घालवणे, ध्यान करणे, सेवा करणे.





अश्याप्रकारे या अति परिणामकारक लोकांच्या 7 सवयी असतात




वाचा – Man Mai Hai Vishwas Book Review In Marathi 




अधिक माहितीसाठी खालील विडिओ नक्की पहा
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आशा करतो तुम्हाला अति परिणामकारक लोकांच्या 7 सवयी सारांश आवडला असेल, जर तुम्ही पुस्तक प्रेमी असाल तर खालील दिलेल्या आमच्या इतर पोस्ट देखील नक्की वाचा
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