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प्रत्येक व्यक्तीच्या जीवनात शनिदेवाची भूमिका महत्त्वाची असते, जर कुंडलीत शनी उत्तम स्थितीत असेल तर तो व्यक्तीला फार कमी वेळात मोठे यश मिळवून देतो. त्यामुळे शक्य ते सर्व प्रयत्न करून शनीला प्रसन्न करावे.










एकदा नऊ ग्रहांमध्ये वाद सुरू झाला की नऊ ग्रहांमध्ये श्रेष्ठ कोण. याच्या निष्कर्षापर्यंत सर्व देव देवराज इंद्रापर्यंत पोहोचले. तो म्हणाला, हे देवराज ! आता तुम्हीच ठरवा आपल्या सर्वांमध्ये श्रेष्ठ कोण? देवांनी विचारलेल्या प्रश्नाने देवराज इंद्र गोंधळून गेला. या प्रश्नाचे उत्तर मी देऊ शकत नाही असे इंद्रदेव म्हणाले. मी असमर्थ आहे या प्रश्नाचे उत्तर मिळविण्यासाठी ते सर्वजण पृथ्वीलोकात उज्जयिनी नगरीचा राजा विक्रमादित्य यांच्याकडे गेले.










राजा विक्रमादित्यच्या महालात पोहोचल्यावर सर्व देवांनी प्रश्न विचारले. यावर राजा विक्रमादित्यही गोंधळला. ते विचार करत होते की प्रत्येकाची स्वतःची शक्ती आहे ज्यामुळे ते महान आहेत. कुणाला लहान-मोठे म्हटले तर रागामुळे खूप त्रास होतो. दरम्यान, राजाने एक मार्ग काढला. त्याने 9 प्रकारचे धातू बनवले ज्यात सोने, चांदी (चांदी), कांस्य, तांबे (तांबे), शिसे, रंगा, जस्त, अभ्रक आणि लोह यांचा समावेश होता. राजने प्रत्येक सीटच्या मागे सर्व धातू लावले. यानंतर त्याने सर्व देवतांना सिंहासनावर बसण्यास सांगितले. धातूंच्या गुणांनुसार सर्व आसने एकमेकांच्या मागे ठेवून देवतांना आपापल्या सिंहासनावर बसण्यास सांगितले.




जेव्हा सर्व देवतांनी आपापल्या आसनावर आसन धारण केले तेव्हा राजा विक्रमादित्य म्हणाले – ‘हे प्रकरण ठरले आहे. जो सिंहासनावर प्रथम बसतो तोच श्रेष्ठ.’ हे पाहून भगवान शनि अत्यंत क्रोधित झाले आणि म्हणाले, ‘राजा विक्रमादित्या! हा माझा अपमान आहे. तू मला मागे बसवलेस. मी तुझा नाश करीन. तुला माझी शक्ती माहीत नाही.’ शनि म्हणाला- ‘सूर्य एक महिना, चंद्र अडीच दिवस, मंगळ दीड महिना, बुध आणि शुक्र एक महिना, गुरु तेरा महिने राशीवर राहतो. पण मी साडेसात वर्षे कोणत्याही रकमेवर जगतो. मी माझ्या क्रोधाने मोठ्या देवांना त्रास दिला आहे. माझ्या क्रोधामुळे श्रीरामांना जंगलात जाऊन राहावे लागले कारण त्यांच्यावर साडेसात सती होती. रावणाचा मृत्यूही यामुळेच झाला. आता तू माझ्या क्रोधापासून वाचू शकणार नाहीस. शनिदेव अत्यंत क्रोधाने तेथून निघून गेले. तर बाकीच्या देवता आनंदाने निघून गेल्या.










त्यानंतर सर्व काही नेहमीप्रमाणे सुरू झाले. राजा विक्रमादित्य पूर्वीप्रमाणेच न्याय करत राहिला. असेच दिवस गेले पण शनिदेव आपला अपमान विसरले नाहीत. एके दिवशी शनिदेव राजाची परीक्षा घेण्यासाठी घोड्याच्या व्यापाऱ्याच्या रूपात राज्यात पोहोचले. राजा विक्रमादित्याला जेव्हा हे कळले तेव्हा त्याने आपल्या अश्वपालला काही घोडे विकत घेण्यासाठी पाठवले. अश्वपाल परत आला आणि राजाला सांगितले की घोडे खूप मौल्यवान आहेत. राजा स्वत: गेला आणि एक सुंदर आणि शक्तिशाली घोडा आवडला आणि घोड्यावर स्वार होऊन त्याची हालचाल पाहिली. राजा विक्रमादित्य घोड्यावर बसताच विजेच्या वेगाने घोडा धावला. घोडा राजाला घेऊन एका जंगलात गेला आणि तिथे जाऊन राजाला खाली पाडले आणि नंतर कुठेतरी गायब झाला. राजा राज्याचा मार्ग शोधण्यासाठी जंगलात भटकू लागला. पण त्याला मार्ग सापडत नव्हता.




काही वेळाने त्याला एक मेंढपाळ सापडला. भूक आणि तहानने व्याकूळ झालेल्या राजाने मेंढपाळाकडे पाणी मागितले. गुराख्याने त्याला पाणी दिले आणि राजाने त्याला त्याची एक अंगठी दिली. रस्ता विचारून राजा जंगलातून निघून जवळच्या गावात पोहोचला. राजा एका सेठच्या दुकानात विश्रांतीसाठी थांबला. तिथे सेठांशी बोलत असताना त्यांनी सांगितले की, ते उज्जयिनी नगरातून आले आहेत. राजा काही वेळ त्या दुकानात बसला. जोपर्यंत तो तिथे बसला तोपर्यंत सेठजी खूप विकले. सेठ राजाला खूप भाग्यवान समजत. सेठने राजाला त्याच्या घरी जेवायला बोलावले.




सेठच्या घरात खुंटीला सोन्याचा हार टांगलेला होता. त्याच खोलीत तो राजाला सोडून बाहेर गेला. काही वेळाने पेगने तो सोन्याचा हार गिळला. सेठ परत विक्रमादित्याकडे आला आणि हार कुठे आहे ते विचारले. तेव्हा राजाने त्याला हार गायब झाल्याबद्दल सांगितले. सेठला राग आला आणि त्याने विक्रमादित्यचे हात पाय कापण्याचा आदेश दिला. राजा विक्रमादित्यचे हातपाय कापून त्याला नगरच्या रस्त्यावर सोडण्यात आले.




नंतर काही वेळाने एक तेली विक्रमादित्याला बरोबर घेऊन गेला. तेलीने त्याला आपल्या क्रशरवर बसवले. बैलांना आवाज देऊन दिवसभर गाडी चालवायची. विक्रमादित्याचे आयुष्य असेच चालू राहिले. त्यावर शनीची साडेसात सती होती, त्यानंतर पावसाळा सुरू झाला.




एके दिवशी राजा मेघ मल्हार गात होता. त्याचवेळी त्या नगराच्या राजाची कन्या मोहिनी राजकुमारी हिने त्याचा आवाज ऐकला. त्याचा आवाज खूप आवडला. मोहिनीने तिच्या दासीला गायकाला बोलावायला पाठवले. जेव्हा दासी परत आली तेव्हा तिने मोहिनीला अपंग राजाबद्दल सर्व काही सांगितले. पण राजकन्येला त्याच्या मेघ मल्हारचा मोह झाला. अपंग होऊनही तिने राजाशी लग्न करण्यास होकार दिला. मोहिनीच्या पालकांना हा प्रकार कळताच त्यांना धक्काच बसला. राणीने आपल्या मुलीला समजावले की तुझ्या नशिबात राजाच्या राणीचे सुख आहे. या अपंगाशी लग्न का करायचं. पण समजावूनही राजकन्या जिद्दीवर राहिली. आपला जिद्द पूर्ण करण्यासाठी राजकन्येने अन्न सोडले.




आपल्या मुलीच्या आनंदासाठी, राजा आणि राणी मोहिनीचे अपंग विक्रमादित्यशी लग्न करण्यास तयार झाले. दोघेही लग्न करून तेलीच्या घरी राहू लागले. त्याच दिवशी विक्रमादित्यच्या स्वप्नात शनिदेवाचे दर्शन झाले. तो म्हणाला की तू माझा राग पाहिला आहेस, राजाने शनिदेवाला क्षमा करण्यास सांगितले. तो म्हणाला, तू मला जेवढं दु:ख दिलंय तितकं दुसरं कोणाला देऊ नकोस.




यावर शनिदेव म्हणाले, ‘राजा! मला तुमची विनंती मान्य आहे. जो कोणी माझी पूजा करतो, व्रत करतो आणि माझ्या कथा ऐकतो, त्याच्यावर माझे आशीर्वाद राहतील. राजा विक्रमादित्य सकाळी उठला तेव्हा त्याने पाहिले की त्याचे हात पाय मागे पडले आहेत. त्याने मनातल्या मनात शनिदेवाला नमस्कार केला. विक्रमादित्यचे हातपाय पाहून राजकन्येलाही आश्चर्य वाटले. तेव्हा राजाने शनिदेवाच्या क्रोधाची कथा सांगितली.




ही बाब सेठला समजताच ते तेली यांचे घर गाठले. त्याने राजा विक्रमादित्याच्या पाया पडून माफी मागितली. राजाने सेठला माफ केले. सेठने राजाला त्याच्या घरी जाऊन जेवायला सांगितले. जेवताना खुंटीने अचानक हार थुंकला. सेठजींनी आपल्या मुलीचे लग्नही राजाशी करून दिले. त्याला सोन्याचे दागिने, पैसे वगैरे देऊन राजाबरोबर निरोप दिला.




राजा विक्रमादित्य आपल्या दोन्ही पत्नींना म्हणजे राजकुमारी मोहिनी आणि सेठच्या मुलीसह उज्जयिनी राज्यात पोहोचला. सर्वांनी त्यांचे स्वागत केले. यानंतर राजा विक्रमादित्यने संपूर्ण राज्यात घोषणा केली की आजपासून शनिदेव सर्व देवतांमध्ये श्रेष्ठ मानले जातील. यासोबतच शनिदेवासाठी व्रत करावे आणि व्रताची कथा अवश्य ऐकावी. हे पाहून शनिदेवाला खूप आनंद झाला. उपवास करून व्रताची कथा ऐकल्याने शनिदेवाची कृपा झाली आणि लोक सुखाने राहू लागले.




FAQ – शनी महाराज याच्या पूजे बद्दल काही प्रश्नोत्तरे 






शनिदेवाला कोणते फूल आवडते?



निळ्या रंगाचे फूल आणि आक (रुईचे निळे फुल) फुल हे शनिदेवाला अतिशय प्रिय आहेत. त्याला मदारचे फूल असेही म्हणतात. आकचे फूल देखील निळ्या रंगाचे असते. तुम्हाला हवे असल्यास, आक व्यतिरिक्त, तुम्ही अपराजिताची (गोकर्ण) फुले देखील शनिदेवाला अर्पण करू शकता कारण ते देखील निळ्या रंगाचे आहेत. शनिवारी शनिदेवाच्या चरणी 5 निळ्या रंगाची फुले अर्पण केल्याने शनिदेव लवकर प्रसन्न होतात आणि सर्व प्रकारचे दोष दूर करून तुमच्या सर्व मनोकामना पूर्ण करतात.







शनिदेवाला कोणता प्रसाद दिला जातो?



शनिवारी शनिदेवाला प्रसन्न करण्यासाठी खालील गोष्टी प्रसाद म्हणून अर्पण कराव्यात.
काळे तीळ
उडीद डाळ
काळा हरभरा
गोड पुरी
काळ्या मसूरापासून बनवलेली खिचडी
या सर्व गोष्टींपैकी गोड पुरी आणि काळ्या उडीद डाळ खिचडीचा आस्वाद शनिदेवाला सर्वात जास्त आवडतो. काळ्या उडदाच्या डाळीची खिचडी बनवताना फक्त एवढंच लक्षात ठेवा की त्यात तांदूळ न टाकता दलिया मिसळून खिचडी बनवा.







शनी देवाला प्रसन्न करण्यासाठी काय करावे?



दररोज सायंकाळी कामावरून आल्यावर किंवा बाहेरून घरी आल्यावर हाथ पाय स्वछ धुवावे आणि देवार्यात दिवा लावून एक माळ ॐ शं शनैश्चराय नमः ह्या मंत्राचा जप करावा.







शनिदेवाची पूजा कोणत्या वेळी करावी?



सकाळी ७.०० वाजल्यापासूनच सर्वार्थ सिद्धी योग असल्यामुळे सकाळी लवकर पवित्र नदी किंवा तलावात स्नान करणे किंवा घरीच गंगाजलाने स्नान करणे आणि शनिदेवाच्या मंदिरात जाऊन पूजा केल्याने विशेष फल प्राप्त होईल. या दिवशी शनिदेवाला मोहरीच्या तेलाचा दिवा लावावा.
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