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Mahadev Vrat Pooja In Marathi – श्रावण आणि प्रदोष हे दोघे महादेवाला अतिशय प्रिय आहेत. प्रदोष व्रत केल्याने महादेव लवकर प्रसन्न होतात. तसे, सावनमध्ये प्रदोषाचे 2 वेळा










श्रावण आणि प्रदोष हे दोघे महादेवाला अतिशय प्रिय आहेत. प्रदोष व्रत केल्याने महादेव लवकर प्रसन्न होतात. साधारणपणे श्रावण महिन्यात प्रदोष व्रत दोनदा पाळले जाते, मात्र अधिक मास असल्याने यावेळी हे व्रत श्रावण महिन्यात ४ वेळा केले जाणार आहे. आज सावनातील पहिले प्रदोष व्रत. पुराणानुसार हे व्रत केल्याने माणसाच्या जीवनातील पापे धुऊन जातात आणि दोन गायींच्या दानाएवढे पुण्य प्राप्त होते.




याचा उल्लेख शिव चालिसातही केला आहे: नेहमी त्रयोदशी व्रत पाळावे. त्यामुळे शरीराला वेदना होत नाहीत.









याचा अर्थ त्रयोदशी व्रताने जीवनातील सर्व संकटे दूर होतात. सावन महिन्यात हा व्रत आणखीनच विशेष आहे कारण तो सावन महिन्यात येतो. तुम्हालाही तुमच्या आयुष्यातील समस्या दूर करायच्या असतील तर या सोप्या गोष्टी करा-




येथे वाचा – श्रावण सोमवार उपवास कथा PDF 




या उपायांनी भोलेनाथांना प्रसन्न करा –




प्रदोष व्रतात शिवाचा रुद्राभिषेक करावा. आर्थिक स्थिती कमकुवत होत असेल तर स्वतः अभिषेक करा. यासाठी बेलच्या पानावर पांढर्या चंदनाने राम लिहून शिवलिंगाला अर्पण करा. रुद्राभिषेक करताना ओम नमः शिवाय मंत्राचा जप करा.










राहुमुळे त्रास होत असेल तर प्रदोष व्रताच्या दिवशी भगवान शंकराला धतुर्याचे फूल अर्पण करावे.




जीवनातील सर्व अडथळे दूर करण्यासाठी पाण्यात काळे तीळ आणि गंगाजल मिसळून शिवलिंगावर अर्घ्य अर्पण करावे. असे केल्याने तुमची समस्या लवकरच दूर होईल.




माता पार्वती आणि भगवान शिव यांचा आशीर्वाद मिळविण्यासाठी आज संध्याकाळी भोलेनाथांसमोर बसून शिव चालिसाचे पठण करा.










या दिवशी दूध, दही, साखर या पांढर्या वस्तूंचे दान करा. असे केल्याने चंद्रही बलवान होतो आणि मानसिक त्रासांपासून मुक्ती मिळते.










प्रदोष व्रताच्या दिवशी संध्याकाळी भोलेनाथाची पूजा केल्यानंतर आरती करावी.
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प्रदोष व्रत शुभ मुहूर्त –




श्रावण महिन्याच्या कृष्ण पक्षातील त्रयोदशी तिथी १४ जुलै २०२३ रोजी सायंकाळी ७.१७ वाजता सुरू होईल आणि १५ जुलै रोजी रात्री ८.३२ वाजता समाप्त होईल.




पूजेच्या वेळा: ०७.२१ ते ०९.२४




 वाचा – (Free PDF) शिव तांडव स्तोत्र मराठी 
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