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Believe in Yourself Book Review in Marathi : स्वतःवर विश्वास ठेवा हा संदेश देणाऱ्या या पुस्तकाद्वारे, त्यांनी आपल्याला आपल्या स्वप्नांना सत्यात बदलण्याचे मार्ग सांगितले आहेत ज्याद्वारे आपण आपली स्वप्ने पूर्ण करू शकतो.










या पुस्तकात लेखक आपल्या अचेतन मनाच्या शक्तींबद्दल सांगतात ज्याद्वारे आपण आपल्या विचारांनी सर्वकाही आणि यश मिळवू शकतो. या पुस्तकाचे लेखक डॉ. जोसेफ मर्फी आहेत, त्यांनी त्यांच्या आयुष्यात अनेक विविध धर्मांचे बारकाईने वाचन केले आहे आणि त्यांचा अभ्यास केला आहे.




आणि या अभ्यासातून त्याने हे शोधून काढले आहे की या जगातील प्रत्येक व्यक्ती आपल्या अचेतन मनाच्या बळावर कोणतीही गोष्ट आपल्याकडे आकर्षित करू शकते, लेखकाने अनेक पुस्तके लिहिली आहेत, त्यापैकी स्वतःवर विश्वास ठेवा हे एक प्रसिद्ध पुस्तक आहे.









आणि आज या पोस्ट द्वारे आम्ही स्वतःवर विश्वास ठेवा या पुस्तकाबद्दल थोडक्यात सारांश दिला आहे. तर चला सुरु करूया आणि पाहूया याबद्दल माहिती.
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Believe in Yourself Book Review in Marathi




एका मोठ्या उद्योगपतीने लेखकाला एका छोट्याशा दुकानापासून सुरुवात कशी केली हे सांगितले, सोबतच त्यांच्या मनात नेहमीच कल्पना असायची कि त्यांच्या देशभर शाखा असाव्यात आणि मोठे कारखाने असावे.










कारण कल्पनेने ते या गोष्टी आपल्या खऱ्या आयुष्यात आणू शकतात हे त्यांनी माहीत होतं. लेखकाला प्रभावित करणारी एक गोष्ट म्हणजे एक व्यावसायिक माणूस ज्याने त्याला सांगितले की एक यशस्वी व्यक्ती म्हणून स्वतःची कल्पना करणे हे अपयशाची कल्पना करण्याइतके सोपे आहे परंतु त्याहूनही अधिक मनोरंजक आहे.




जेव्हा तुम्ही लोक कोणत्याही योजनेची किंवा कशाचीही कल्पना करता तेव्हा ती ती प्रत्यक्षात आणू शकतात देखील. जिथे तुम्हाला कमतरता दिसते तिथे तुम्ही संधीची कल्पना करू शकता.




कल्पना शक्ती विकसित करून तुम्ही तुमच्या आयुष्यात खूप श्रीमंत होऊ शकता.










कल्पनेची शक्ती किती असते हे सिद्ध करण्यासाठी, लेखक एक कथा सांगतो जी अशी आहे –










लेखकाने सांगितले की त्याच्या जवळच्या नातेवाईकाला टीबी आजार होता, त्यांच्या फुफ्फुसाचा हा आजार खूप वाढला होता, त्यामुळे त्यांच्या मुलाने वडिलांवर उपचार करण्याचा निर्णय घेतला. तो पश्चिम ऑस्ट्रेलियातील पार्थ येथे त्याच्या घरी गेला, जिथे त्याचे वडील होते, आणि त्याने त्यांना असे सांगितले कि तो एका साधूला भेटला ज्याने त्याला खऱ्या क्रॉसचा एक तुकडा दिला होता आणि त्याने त्या बदल्यात $ 500 दिले (त्या तरुणाने फूटपाथवरून लाकूड घेतले) त्याने सोन्याचा तुकडा उचलला होता आणि अंगठीत घातला होता जेणेकरून तो खरा वाटेल) त्याने आपल्या वडिलांना सांगितले की अंगठीला स्पर्श केल्याने बरेच लोक बरे झाले आहेत! त्याने आपल्या वडिलांची कल्पनाशक्ती इतकी ढवळून काढली की त्या माणसाने त्याच्या हातातील अंगठी हिसकावून घेतली, छातीवर ठेवली, शांतपणे प्रार्थना केली आणि बघता बघता तो बरा झाला.




फुटपाथवर पडलेल्या लाकडाचा तुकडा मुळे तो बरा झाला नाही हे उघडच आहे! ही त्याची कल्पनाच होती, जी खूप उत्तेजित झाली होती! तसेच आदर्श उपचाराची आत्मविश्वासपूर्ण अपेक्षा होती! कल्पनेचा संबंध विश्वास किंवा व्यक्तिनिष्ठ भावनांशी जोडला गेला आणि दोन्हीच्या संयोजनामुळे बरे झाले. वडिलांना कळलेच नाही की त्याच्याशी काय युक्ती खेळली गेली! कळले असते तर त्यांना पुन्हा टीबी झाला असता! ते पूर्णपणे निरोगी राहिले आणि 15 वर्षांनंतर वयाच्या 89 व्या वर्षी त्यांचे निधन झाले.










शेवटी लेखक म्हणतात कि, जर एखादी गोष्ट तुम्हाला खूप मनापासून हवी असेल आणि तुम्ही नेहमी तिच्याबद्दल विचार करतात, युनिव्हर्स ला सांगतात, तर ते गोष्ट कधी ना कधी तुम्हाला मिळतेच..




Believe in yourself हे खूप लहान पुस्तक जरी असले, तरी लेखकांनी त्यात अश्या बर्र्याच गोष्टी सांगितलेल्या आहेत.




जर तुम्हाला याबद्दल अधिक माहिती हवी असेल तर तुम्ही Believe in yourself हे पुस्तक ऍमेझॉन किंवा फ्लिपकार्ट वरून ऑर्डर करू शकतात, तसेच याबद्दल अधिक माहिती साठी खालील विडिओ नक्की पहा
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आशा करतो तुम्हाला Believe in yourself Book बद्दल दिलेली माहिती आवडली असेल, जर तुम्हाला पुस्तके वाचायला आवडतात, तर आमच्या इतर पोस्ट नक्की वाचा
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